
 

 

Beratung / Coaching 

 

Schönes, Leichtes, Unbekanntes, Mystisches…                                                                                                                           
liegen zwischen Himmel und Erde –                                                                                                                                   
es könnte sich lohnen, sich für diese Dinge einmal zu öffnen                                                                                     
und einen anderen Weg zu beschreiten. 

                                        
Als ganzheitliche Lebensberaterin, Heilerin und  Entspannungspädagogin habe ich die Erfahrung gemacht, 
dass geistige Hygiene und positives oder einmal anderes, als bisheriges Denken großen Einfluss auf die 
Handlungen und Körperhaltungen haben.  
 
Das Leben vergleiche ich mit einem großen Puzzle, das zusammengesetzt unser eigenes Bild/ Leben ergibt. 
Ist das Puzzle fertig, gehen wir nach Hause – doch soweit ist es noch nicht ganz, wir leben ja und wollen 
unseren Lebensplan erfüllen.  
Viele Teile sind schon zusammen, einige liegen sortiert in dem Bereich, wo sie hingehören. Es gibt welche,                 
die noch unsortiert sind. Es fehlen Verbindungsglieder, um Bereiche zu festigen. Es gehören jedoch alle 
vorhandenen Puzzleteile in das Bild.   
 
                      Wie sieht Ihr Puzzle aus? Wie sieht der Rand aus? I st er schon fertig bestückt?  
 
Meine Beratungen beschäftigen sich mit dem Zusammenfügen und Finden wichtiger Verbindungsteile. Werden 
sie geordnet und zusammengefügt, entsteht ein „stabiles“ Bild und das kann u.U. sogar rasch geschehen. 

Sie erhalten: 

• Zeit 
• einen geschützten, ruhigen Raum 
• viel Erfahrung, ein offenes Ohr 
• Begleitung in den Prozessen 
• Achtung & Wertschätzung (eigene und andere) 
• neue Sichtweisen auf schwierige Lebenssituationen und 
• Chancen, Wachstum  

 
Werkzeuge/Methoden, die  ich Ihrem Bedürfnis anpasse und nutze :      
 
Ursachenfindung   - Emotionen, Schmerzlinderung – Traumata, Trauer, körperliche Symptome … sie haben 
einen Ursprung in feinstofflichen Bereichen (nicht für jeden sichtbar – aber da), Wandlung zum persönlichen Ziel...  
Chakren- Reinigung/ Ausgleich, energetische oder ge istige Anwendungen…   

 
Transformation/ Um-Wandlung - zu Neuem oder verstec ktem Potential und zu harmonischen 
Lebensbedingungen 
1. über die VL- Platte 1,2,3 …frei!    und/ oder   2. in der Matrix, im Quantenfeld - über die „Welle der Harmonie“  

 
Themenaufstellungen - Familie, Beziehungen, Beruf, Ordnung im Leben schaffen, diverse Symptome oder 
Organe sprechen, persönliches Wachstum… Bei diesem Angebot sehen Sie selbst, wo die „Haken“ der 
Disharmonie liegen.  Einzeltermine und Gruppe  
NEU: Spezial – Aufstellungs- VL-Platte – Sie lassen legen und Ordnung schaffen…  

 
 
Weitere Informationen zu einzelnen Angeboten finden  Sie  im Shop/ Online-Buchungen. 
Telefonische Beratungen sind möglich über die Hotli ne questico.de  0800/ 783 784 2/1991 (mein Code, 1,99€/min) 
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Seelenbilder 
 
Manchmal bekomme ich einen „Input“ zu malen. Meist wird es Intuitives, wobei ich zuerst mit 
geschlossenen Augen nach den Farben greife. 
Ich liebe es mit Kreide zu kreieren, denn wenn ich die Farben mit Wasser benetze, beginnen sie 
nicht nur zu strahlen, sondern sie verlaufen, misch en sich… 
 
Nach intensiver Betrachtung, wie das Bild für und a uf mich am Besten wirkt, kommt ggf. der 
Feinschliff. Auffälligen Dingen gebe ich eine Form,  Rand, Augen…  
 
             
Dieses Bild ist sofort entstanden und ich habe nich ts mehr verändert oder betont.  
 
 
 
 
 
Was fällt Ihnen als Erstes auf?  
             
 
Urteilen Sie? 
 
 
Welche Gestalten, Tiere… erkennen Sie? 
 
 
Wenn Sie ein weiteres Mal schauen,  
was entdecken Sie dann? 
 
 
Kommt etwas hoch z.B. Erinnerungen? 
 
 
Was würden Sie genauer markieren? 
   
    
 
 
 
Möchten Sie sich auch mal so ausmalen? 
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Ihr eigenes Bild zu malen, ist auch ein Werkzeug/ P uzzleteil / Beratungs-Angebot, das ich Ihnen anbiet e. 
 
 
 
 
 
Ihren besten Methoden - Mix stelle ich gerne zusamm en – Sie brauchen sich nur öffnen für das 
 
„Sich- Selbst- Mehr - Kennenlernen – Wollen“ und da s Einsammeln wichtiger Seelenaspekte.   
 
 
 

Ich bin was ich denke. Ich bin was ich denke, was ich bin  

und die Welt ist so, wie ich denke, dass sie ist, in meiner subjektiven Wirklichkeit.     
(Satz von Dr. D. Stelzl auf einigen seiner CD´s) 
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